淨蓮精舍主辦第二屆上空下海法師禪修營

心靈成長。開啟智慧
簡章

1.  宗旨：透過禪修，淨化身心靈，啟發生命的潛能，了悟真理實相，體驗活生生的佛法，漸次達到解脫

          自在之境。

2.  對象：對身心靈淨化及解脫道有興趣者。

3.  禪修指導：上空下海法師（惟傳法師）及助理老師。

4.  禪修時間：七天 ( 2010年3月13日至3月19日（農歴正月廿八日至二月初四）
              十三天 ( 2010年3月13日至3月25日（農歴正月廿八日至二月初十）
5.  報到時間：2010年3月12日 @ 下午1:00pm-4:00pm ( Saujana Asahan -參考地圖 )
         《不懂場地路線，可聯絡張錦祥居士012-2985550 @ 朱立勤居士012-3173669 @ 

           顏松見居士012-2688478》

6.  離營時間：七天 ( 2010年3月20日 @ 9:00am
              十三天 ( 2010年3月26日 @ 9:00am
7.  地點：馬六甲阿沙漢Forest Breeze 
8.  課程內容：四念處修法教導、止觀、經行、法義開示、問題解答。

9.  費用：七天   ( RM 180 〔 出家眾免費 〕。

          十三天 ( RM 280 〔 出家眾免費 〕。
10. 參加資格：凡年齡廿十歲以上，六十五歲以下〔能自照顧，身體無病痛者〕皆可參加。

11. 報名手續：

      11.1填妥報名表格各項目並貼二寸之半身照一張〔近照〕及影印登記一張，表格不完整者將不被錄

           取。

      11.2請盡早報名，錄取人數為130人或至額滿為止。〔優先錄取對解脫道及四念處有聞思基礎者〕

      11.3報名表格連同宣言，影印登記及心得報告請寄至主辦單位丹絨馬林淨蓮精舍。信封上注明：

          【禪修營負責人收  872, Jalan Bulan, Taman Bernam, Tanjong Malim,  35900 Perak】
      11.3請把報名費滙入以下之户口，銀行收据一起寄回主辦單位以做證据。
           銀行户口：【 NG BEE TIN @ May Bank  a/c no：158088292432 】
      11.4被錄取者，主辦單位將致電或手機短訊通知；未被錄取者將退還報名費。
      11.5遲到者，主辦單位有權廢除其參加資格，除非臨時有緊急事件或發生意外事故，方可原諒。
12.  報名截止：2010年1月23日 〔截止日期過後，一概不接受報名〕
13.  索取表格及詢問處：

      13.1丹絨馬林：012-5242461      Fax：05-4599618         Email：xianwu19 @ yahoo.com

      13.2馬六甲：吳麗香居士  06-2816362 /2847433 @ 019-6679788

      13.3吉隆坡：黄文花居士012-2218833 @ 顏松見居士012-2688478 @ 張錦祥居士012-2985550

      13.4怡保：藝新印務局 05-2548890 @ 012-5184168 / 016-5586068 / 016-5248890

      13.5瀏覽網站Website:  www.mybuddhist.net ／ www.boom68.com ／ www.meetbuddhist.com
14.  備註：
      14.1請自備睡袋、拖鞋、吊衣架、抹碗小布、餐具(碗碟／筷子／茶杯／湯匙) 、水瓶／保温壺、 

           被單、枕頭、盥洗用具(牙膏／牙刷／漱口杯／面巾／浴巾等) 、寬鬆素色衣物、日常用品、
           手電筒、雨傘(可縮短的) 及靜坐用的毛巾。
      14.2請自備一些暖衣  (山間早晚會比較寒涼) 。
      14.3不允許在場地內穿露背裝與短褲或暴露之衣物。
      14.4不鼓勵洗衣，請帶足7天或13衣物 (為了讓大家更專注在禪修) 。

      14.5請不要携帶貴重物品，手飾等 (主辦單位不負責保管，若有遺失或損壞，將自負責) 。

      14.6禪修期間，學員一律持守八關齋戒 (過午不食) 。

      14.7男眾寮房在4樓，女眾在3樓，出家眾在2樓 (參加者請考量自己體力狀况) 。

      14.8請勿無辜缺席，凡無辜缺席者其報名費將不退還。

# 萬一有緊急事,家屬可聯系場地辦事處電話：06-5237969
	第二屆上空下海法師禪修營報名表格

(Please fill in the form completely)
I wish to enroll myself for the above meditation retreat and I solemnly declare that the information below is true.

	出家法號／中英文名字：
Name as in NRIC (In Block letters) : 


	性别： 
□  男  □ 女
Sex (M/F):       
	所受戒別：□ 比丘 □ 比丘尼
□沙彌 □沙彌尼 □美棋 □五戒
受戒地點：

師長德號：

受戒日期：    年   月   日
	 〔近照〕
 相片黏貼處

	身份証號碼：
NRIC No:
	年齡：
Age:
	
	

	填表日期：   年   月   日
	永久住址：
Correspondence Address:

	出生日期：   年   月   日
Date of Birth : yy/mm/dd
	

	聯絡電話：
Contact No.
	學歷：

	傳真號碼：
	常住道場/職事單位：
(只限出家眾)

	E-mail：
	在家人工作單位(職業)：
Occupation:

	如有緊急事，請聯络 (In case of emergency, please  contact)：
姓名：____________________________________   (注明關係)   電話：_______________
Name (relationship)(((                                         Contact no (home/office):

	禪

修

選
擇
	七天禪修   □ 
	報到：12/3 @ 1:00pm-4:00pm  ， 禪修期：13/3→19/3 
離營：20/3 @ 9:00am

	
	十三天禪修 □

	報到：12/3 @ 1:00pm-4:00pm  ， 禪修期：13/3→25/3     

離營：26/3 @ 9:00am

	學佛歷程 (學員)： 

	曾經修習法門：

	禪修經驗否？     □  有        □  無
禪修類型：_________________________________ (
( (( ( ( ((( ( ( ( 
禪師是誰：__________________________________
((( ( ( ( (( ( ( (( ( (  ((( ( ( (((((

	精神及身體健康壯况？  胃病 □    夢遊 □    羊癲□    哮喘□    肝炎□    偏頭痛□
                      其他：___________________________________

請簡單說明：  □ 正在治療中    □ 没有檢查過     □ 患病己經 ____年
Health Declaration: I am / am not suffering from any ailments such as gastric, asthma, allergies or others (Specify) :



	參加禪修營的目的與因缘，請簡單說明：


** 參加者請務必呈上一份聽聞阿含解脫道心得報告。  ** 報名表格不足，可自行影印。

………………………………… 






………………………

       申請人簽名 (Signature)







    申請日期 (Date)
淨蓮精舍主辦第二屆上空下海法師禪修營
Pure Lotus Vihara/Forest Breeze Sdn Bhd
LETTER OF INDEMINITY

I, ……………………………………………(NRIC No.)………………..……, as a participant of the 2nd Meditation Retreat 2010 at Forest Breeze, Asahan from the 12th March 2010 to the 20th/26th March 2010, agree to abide and obey all the rules and regulations and to follow all instructions given by the organizer. I shall do my best to follow the objective and participate whole-heartedly in all the programs. I understand that the organizer has taken necessary precautions and I shall indemnify the organizer against all losses, expenses, demands, damages, cost and liabilities which the organizer may incur and against all actions, proceedings, claims, suits or demand of any nature whatsoever, which may be brought against the organizer directly or indirectly.

………………………………… 






………………………

          (Signature) 









(Date)
 宣言(參加禪修營學員必須實行的宣言)

       在此我 (姓名) ……………………………宣告
             I, …………………………………..hereby declare to observe Rules & Regulations as follows:
     ●我不會涉及教學及禪修場地的管理。我會尊重場地的規則及領導人的管理。

     ●我会恭敬及忠誠地請教，接受及實踐禪師的教導。

     ●我要懷着忍耐及寬容、和諧的心与眾共處。我會遵守禁語及不和外人接

        觸的規則，除非得到禪師的特別允許。

     ●我將會在禪修營期間遵守不通電話，一律關機直到禪修結束。除非有緊

        急事項才開緣。
     ●食物一律不被允許收藏於宿舍內，除非自身長期服用之藥物方可。
     ●男女眾務必在養息時間，嚴禁進入雙方寢室樓層。
     ●禪修期間請勿推薦，傳閱與解脫道無關之書籍刊物。請勿涉及金錢借貸
        及商業推銷行為。
     ●我會全程參于整個禪修，不會擅自離營。我的行為如有觸犯規則，我都不會歸
        咎主辦單位。而且主辦單位有權提前把我退出場地。
     ●禪修營期間，因為我的疏忽而造成的任何災難或意外，我决不會麻煩主辦

        單位，禪修場地負責人及禪師負責任。我會邀請家屬朋友負責。
     ●我會以感恩心參于這次的禪修。感恩大自然的養育之恩，感恩眾多因緣

        的協助，並把一切榮耀歸於法界。
 ………………………………..






………………….
       申請人簽名 (Signature)







   申請日期 (Date)
＃請影印一份宣言給有緊急事聯絡的家屬或朋友  ( 依報名表格填寫的人)    
The Organizing Committee reserves the right to amend, add or delete the rules and regulations without giving prior notice.                
