
 
 
 

 
短期出家条规细则列下： 
1.  年龄至少 12 岁（本年度六年级）以上，有虔诚信念者，并征得父母亲同意。 

2.  请自备 被单、枕头、及洗刷用具等，请勿携带闹钟、手电筒、手机及任何贵重物品等…。 

3.  早晚课诵须准时进入佛殿，并以虔诚恭敬的心，认真参与(不可闭着嘴巴不开口念)。 

4.  每天必须拜八十八佛，及抄写佛经。 

5.  早晚出坡劳作（每天参与打扫工作），必须随众。 

6.  不得把食物带到寮房。(包括糖果、零食、饼干及水果等…。) 

7.  不得在寮房内聊天，以免干扰他人静修或休息。 

8.  必须懂得自重自爱，身体立行都必须注意威仪，日常作息不浪费宝贵的时间，看书、拜佛、静坐及

诵经都必须认真。 

9.  必须尽自己的责任，凡事必须以欢喜心、感恩心去做。 

10.  乐意接受别人的指导、劝告，不可分党派，勾心斗角。 

11.  出家所受的苦，是为了了生死不再轮回，消除业障，并培养福德。 

12.  不讲究吃喝和穿，只要粗衣淡饭，能衔塞填饱即可。 

13.  受了别人的批评或冤枉，当要忍受，修忍辱，培养忍耐心。 

14.  出家修道是为了要修行，或磨练我们的身心，去除我相，减少贪嗔痴烦恼，达到身口意清净。 
 

*（报到日期：11 月 21 日下午 3 点至 4 点之间； 离开日期为 11 月 27 日中午 12 点之后）* 

  

法雨精舍 

2008 年短期出家报名表格 

 我弟子（中）   （英）  皈依/出家法名  

皈依证明师法号  出生日期  年龄   电话  

要求参加短期出家，要参加短期出家的理由是  

 我将会遵守短期出家的一切规矩及师长的教导，我也已经获得家长的同意，让我参与短期出家。 
 

 
 

     

申请者签名  日期 

 本人（中） （英）  身份证号码  

地址  电话  

同意让小儿/受监护者                        在贵精舍短期出家。本人清楚和了解 小儿/受监护者，

在短期出家期间，应当遵守贵精舍所定下的一切规矩。本人也感谢贵精舍能给予小儿/受监护者短期出家

的机会。若在短期出家期间有任何问题，本人乐意与贵精舍洽商。本人也深信在短期出家期间，贵精舍将

妥善安排一切，若有任何意外或不愉快的事情发生，本人将不归咎于贵精舍，特此签据为证。 

本  精  舍  备  用 

法 名  



备 注  
 

 

 

    

家长／监护人签名 日期 


